Gebete des Rosenkranzes

DAS ZEICHEN DES KREUZES
Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen

DAS APOSTOLISCHE
GLAUBENSBEKENNTNIS

Ich glaube an Gott, / den Vater, den Allméachtigen, /

den Schopfer des Himmels und der Erde, /

und an Jesus Christus, / Seinen eingeborenen Sohn,
unsern Herrn, / empfangen durch den Heiligen Geist, /
geboren von der Jungfrau Maria, / gelitten unter

Pontius Pilatus, / gekreuzigt, gestorben und begraben, /
hinabgestiegen in das Reich des Todes, /

am dritten Tage auferstanden von den Toten, /
aufgefahren in den Himmel; /

Er sitzt zur Rechten Gottes, des aliméchtigen Vaters; /
von dort wird Er kommen, zu richten die Lebenden

und die Toten. /

Ich glaube an den Heiligen Geist, / die heilige katholische
Kirche, / Gemeinschaft der Heiligen, / Vergebung der Stinden, /
Auferstehung der Toten / und das ewige Leben. / Amen.

VATER UNSER

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde Dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute,

und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern,

und fthre uns nicht in Versuchung,

sondern erldse uns von dem Bdsen. Amen.

AVE MARIA

GegriiBet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir.
Du bist gebenedeit unter den Frauen,

und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, JESUS, ....
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fur uns Siinder,

jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.

EHRE SEI DEM VATER

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist,
wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit.
Amen.

FATIMAGEBET

O mein Jesus, verzeih uns unsere Siinden,
bewahre uns vor dem Feuer der Hblle,
fihre alle Seelen in den Himmel,
besonders jene, die Deiner Barmherzigkeit
am meisten bedirfen!

Wie bete ich den Rosenkranz?

Ein Rosenkranz besteht aus § Gesitzen

1. Kreuzzeichen und apostolisches
Glaubensbekenntnis.

Ehre sei dem Vater W
2. Ein Vater unser

Drei Ave Maria, jedes mit einer
anderen Einfligung:

GegriiBet seist du, Maria, voll der Gnade,
der Herr ist mit dir, du bist gebenedeit unter

den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht
deines Leibes

3. ... JESUS, der in uns den

Glauben vermehre.
Heilige Maria, Muttergottes, bitte flir uns
Siinder, jetzt und in der Stunde unseres

Todes. Amen. %
4. .. JESUS, der in uns die '”'-6"
Hoffnung stérke. j
5. ... JESUS, der in uns die

Liebe entziinde. : = =
6. Ehre sei dem Vater ...

7. Ein Vater unser
zuvor ggf. Nennung des Geheimnisses und kurzer Text als
Betrachtungshilfe (siehe Innenseite).

8-17 Zehn Ave Maria, bei denen das Geheimnis
betrachtet wird.

18. Ehre sei dem Vater ...

(Nach jedem Gesatz wird vielfach das kurze Gebet angefiigt, welches die Muttergot-
tes in Fatima erbeten hat: O, mein Jesus, verzeih uns ...)

Bei den weiteren 4 Gesatzen wiederholt sich die Reihenfolge
der Gebete wie bei den Punkten 7-18.

.Mit dem Rosenkranzgebet
geht das christliche Volk
in die Schule Mariens,
um sich in die Betrachtung
der Schénheit
des Antlitzes Christi
und in die Erfahrung der Tiefe
seiner Liebe
einflhren zu lassen.”

Papst Johannes Pau! Il. 2002 im aposto-
lischen Schreiben Rosarium virginis Mariae

Uberreicht durch:
Legion Mariens, D-80339 Minchen, Schrenkstr. 5,
Tel. 089/5056 80, Fax 089/85631010

Legion.Mariens.Muenchen@mnet-online.de, www.legion-mariens.de

Legion Mariens Senatus Osterreich
A-1030 Wien, Rochusgasse 9, www.legion-mariens.at

Das Rosenkranzgebet
ist ein gesprochenes und zugleich betrachtendes Gebet.

Das miindliche Beten mit dem betrachtenden Gebet zu verbin-
den ist eine wertvolle Kunst und lasst die volle Schénheit des
Rosenkranzes verstehen und erfahren.

Die Betrachtung

Um einen Zugang zur Betrachtung beim Rosenkranzgebet zu
finden, ist es hilfreich, sich die Geschehnisse des Heilsgeheim-
nisses maoglichst konkret und lebendig zu vergegenwartigen: sich
vorzustellen, was dort geschehen ist, um dann selbst dort zu ver-
weilen und mit Jesus oder Maria zu sprechen.

Jetzt méchte ich euch zu einer Medizin raten. Manch einer
mag denken: ,Ist der Papst jetzt Apotheker?*

Es handelt sich um eine besondere Medizin,

... doch es ist eine Medizin aus 59 Kigelchen,
die eine Arznei fiir das Herz sind.
Es handelt sich um eine ,geistli-
che Medizin“, deren Name Mise-
ricordina ist.

... Nehmt sie! Es ist ein Rosen-
kranz,

... geistliche Hilfe fir unsere
Seele und um Gberall die Liebe,
die Vergebung und die Briider-
lichkeit zu verbreiten.

Vergesst nicht, diese Medizin zu
nehmen, denn sie tut gut, ja? Sie
tut dem Herzen, der Seele und
dem ganzen Leben gut!*

Papst Franziskus, Angelus 17.11.2013

Das Gnadenbild von Guadalupe

Dieses Bild entstand im Jahre 1531 auf Gbernatirliche Weise auf
einem Mantel. Nach 30 Jahren hétte dieser normalerweise zer-
fallen sein missen, trotzdem blieb das Bild bis zum heutigen Tag
unversehrt. Auf dieses Wunderbild hin bekehrten sich mehrere
Millionen Ureinwohner Mexikos. Es
ist der gréBte Wallfahrtsort der Welt
mit jahrlich ca. 14 Mio. Pilgern. Das
Bild zeigt genau den folgenden In-
halt aus der Geheimen Offenbarung:
,Und es erschien ein grofles Zei-
chen am Himmel; eine Frau, mit der
Sonne bekleidet und der Mond unter
ihren FiiBen und auf ihrem Haupt
eine Krone von 12 Sternen.” (Oftb
12,1)

Gott sagte zur satanischen Schlan-
ge im Paradies: ,/ch will Feindschaft
setzen zwischen dir und der Frau
und zwischen deinen Nachkommen
und ihren Nachkommen; sie wird dir
den Kopf zertreten.”

(Gen 3,15)
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Das
Rosenkranzgebet

Maria bittet in Fatima:
»Betet tiglich den Rosenkranz,
um den Frieden der Welt zu erlangen

pit




FUNF FREUDENREICHE GEHEIMNISSE:

1. ... JESUS, den du, o Jungfrau,
vom Helligen Gelst empfangen hast.

Der Engel trat bei ihr ein und sagte: ,Sei gegriiRt, du Begna-
dete, der Herr ist mit dir. .. Du wirst ein Kind empfangen, si-
nen Sohn wirst du gebaren, dem sollst du den Namen Jesus
geben. Er wird groft sein und Sohn des Hdchsten genannt
werden.” (Lk 1,28 31-32)

Vaterunser, zehn Ave Maria (.. Jesus, den du, o Jungfrau, vom Heiligen
Geist empfangen hast ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus ...

Dernut und Gottverirauen

2. ... JESUS, den du, o Jungfrau,
zu Elisabeth getragen hast.

Da wurde Elisabeth vom Heiligen Geist erfilllt und rief mit
lauter Stimme: ,Gesegnet bist du mehr als alle anderen
Frauen, und gesegnet ist die Frucht deines Leibes. Wer bin
ich, dass die Mutter meines Herm zu mir kommt?

In dem Augenblick, als ich deinen GruR hérte, hipfte das
Kind vor Freude in meinem Leib." (Lk 1,42- 44)

Vaterunser, zehn Ave Maria (... Jesus, den du, o Jungfrau, zu Elisabeth
getragen hast.), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus .,

Opferbereite Hilfsbereitschaft

FUNF LICHTREICHE GEHEIMNISSE:

1. ... JESUS, der von Johannes getauft worden Ist.

In jenen Tagen kam Jesus aus Nazaret in Galilda und lie
sich von Johannes im Jordan taufen. Und als er aus dem
Wasser stieg, sah er, dass der Himmel sich &ffnete und der
Geist wie eine Taube auf thn herabkam. Und eine Stimme
aus dem Himmel sprach: ,Du bist mein geliebter Sohn, an
dir habe ich Gefallen gefunden.” (Mk1,8-11)

Vaterunser, zehn Ave Maria { .. Jesus, der von Johannes getauft worden
ist ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

Volisténdige Lebensiibergabe an Gott

3.... JESUS, den du, o Jungfrau,

(zu Betlehem) geboren hast.
Sie gebar ihren Sohn, den Erstgeborenen. Sie wickelte ihn
in Windeln und legte ihn in eine Kgippe, weil in der Herber-
ge kein Platz fur sie war (Lk 2,7). Und das Wort ist Fleisch
geworden und hat unter uns gewohnt, und wir haben seine
Herrlichkeit gesehen, die Herrlichkeit des einzigen Sohnes
vom Vater, voll Gnade und Wahrheit (Joh 1,14).
Vaterunser, zehn Ave Maria (.. Jesus, den du, o Jungfrau, (zu Betlehem)
geboren hast ), Ehre sei dem Vater, © mein Jesus .

Liebe zu den Armen
Loslésung vom rein irdischen Denken

2. ... JESUS, der sich bei der Hochzeit
in Kana offenbart hat.

Als der Wein ausging, sagte die Mutter Jesu zu Ihm: ,Sie ha-
ben keinen Wein mehr”, Jesus erwiderte ihr: ,Was willst du
von mir, Frau? Meine Stunde ist noch nicht gekommen.“ Sei-
ne Mutter sagte zu den Dienern: ,Was Er euch sagt, das fut!”
... So tat Jesus Sein erstes Zeichen in Kana in Galitda und
offenbarte Seine Herrlichkeit, und Seine Jiinger glaubten an
Ihn. (Joh 2,3-5. 11)

Vaterunser, zehn Ave Maria (... Jesus, der sich bei der Hochzeit in Kana
offenbart hat ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

Vorfreude auf den Himmel

FUNF SCHMERZHAFTE GEHEIMNISSE:
1. ... JESUS, der fir uns Blut geschwitzt hat.

Dann entfernte er sich von ihnen ungeféhr einen Steinwurf
weit, kniete nieder und betete: Vater, wenn du willst, nimm
diesen Kelch von mir! Aber nicht mein, sondemn dein Wil-
le soll geschehen. Und er betete in seiner Angst noch in-
sténdiger, und sein Schweil} war wie Blut, das auf die Erde
tropfte. “ (Lk 22,41 42 44)

Vaterunser, zehn Ave Maria ( ... Jesus, der fir uns Blut geschwitzt hat ),
Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

Reue liber meine Stinden,
Ergebung in Gottes heiligen Willen

FUNF GLORREICHE GEHEIMNISSE:
1. ... JESUS, der von den Toten auferstanden ist.

Wihrend sie ratlos dastanden, traten zwei Manner in leuch-
tenden Gewandern zu ihnen. ... ,Was sucht ihr den Leben-
den bei den Toten? Er ist nicht hier, sondern er ist auferstan-
den! Erinnert euch an das, was er euch gesagt hat, als er
noch in Galilda war: Der Menschensohn muss den Stndern
ausgeliefert und gekreuzigt werden und am dritten Tag auf-
erstehen!” (Lk 24.4-7)

Vaterunser, zehn Ave Maria ( .. Jesus, der von den Toten auferstanden
ist ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

Glaube an das ewige Leben,

Vertrauen auf die liebende Allmacht Gottes

2. ... JESUS, der flir uns gegeiBelt worden ist.

Pilatus ging zu den Juden hinaus und sagte zu ihnen: Ich
finde keinen Grund, ihn zu verurteilen. Wollt thr aiso, dass
ich euch den K6nig der Juden freilasse? Da schrien sie wie-
der: Nicht diesen, sondern Barabbas! Barabbas aber war ein
StraBenrduber. Darauf lieR Pilatus Jesus geifein.

(Joh 18,38-19,1)

Vaterunser, zehn Ave Maria (... Jesus, der flr uns gegeiBelt worden ist ),
Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

BuRe fiir die Stinden des Leibes (Unkeuschhelit,
UnméBigkeit)

4, ... JESUS, den du, o Jungfrau,
Im Tempel aufgeopfert hast.

Sie brachten das Kind nach Jerusalem hinauf, um es dem
Herm zu weihen... Und Simeon segnete sie und sagte zu
Maria, der Mutter Jesu: Dieser ist dazu bestimmt, dass in
Israel viele durch iin zu Fall kommen und viele aufgerichtet
werden, und er wird ein Zeichen sein, dem widersprochen
wird. (Lk 2,22.34)

Vaterunser, zehn Ave Maria (. Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel
aufgeopfert hast ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus ...

Opfergeist und Gehorsam

3. ... JESUS, der uns das Reich Gottes verkiindet hat.

Er verkiindete das Evangelium Gottes und sprach: ,Die Zeit
ist erfiilft, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um, und glaubt an
das Evangelium!® (Mk 1,14)

Die Menschen ... waren sehr betroffen von seiner Lehre,
denn er redete mit (gdttlicher) Volimacht. (Lk 11,20)

Er sagte: ,Die Emte ist gro3, aber der Arbeiter sind wenige.
Bittet daher den Herm der Emte, Arbeiter in die Ernte zu
senden!” (Mt 9,37)
Vaterunser, zehn Ave Maria (.. Jesus, der das Rigich Gottes verkiindét
hat.), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus ..

Verkdndigung der Frohbotschaft

5. ... Jesus, den du, o Jungfrau,
Im Tempel wiedergefunden hast.

Nach drei Tagen fanden sie ihn im Tempel; er sa mitten un-
ter den Lehremn, hdrte ihnen zu und stellite Fragen. Alle, die
ihn hdrten, waren erstaunt Gber sein Versténdnis und Gber
seine Antworten. (Lk 2,46-47)

Vaterunser, zehn Ave Maria (.. Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel
wiedergefunden hast ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus ...

Beharrliches Suchen nach Gott und Seinem
heiligen Willen und die Freude Ihn zu finden

4, ... JESUS, der auf dem Berg verklirt worden ist.

Jesus nahm Petrus, Jakobus und Johannes beiseite und
fuhrte sie auf einen hohen Berg, und er wurde vor ihren
Augen verwandelt; seine Kleider wurden strahlend weiB3, so
weif}, wie sie auf Erden kein Bleicher machen kann. Dann
erschien Elija und mit ihm Mose, und sie redeten mit Jesus
Mk 9,2-4)

Vaterunser, zehn Ave Maria (... Jesus, der auf dem Berg verkiart worden
ist.}, Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

Treue zur Glaubensiberiieferung

3. ... JESUS, der fiir uns mit Dornen gekrént worden Ist.

Pilatus fragte ihn: ,Bist du der Kbnig der Juden?* Er ant-
wortete ihm: ,Du sagst es”. (Lk 23,3) Sie zogen ihn aus und
legten ihm einen purpurroten Mantel um. Dann flochten sie
einen Kranz aus Dornen; den setzten sie ihm auf und gaben
ihm einen Stock in die rechte Hand. Sie fielen vor ihm auf die
Knie und verhdhnten ihn, indem sie riefen: ,Heil dir, K&nig
der Juden!“ (Mt 27,28-29)

Vaterunser, zehn Ave Maria (...Jesus, der fir uns mit Domen gekront
worden ist ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

Bufe fir die Stinden des Geistes (Hochmut,
Feigheit, Trégheit)

2. ... JESUS, der in den Himmel aufgefahren ist.

Dann sagte er zu ihnen: ,Geht hinaus in die ganze Welt,
und verkiindet das Evangelium allen Geschdpfen!*
Nachdem Jesus, der Herr, dies zu ihnen gesagt hatte, wurde
er in den Himme! aufgenommen und setzte sich zur Rechten
Gottes. Sie aber zogen aus und predigten Oberall. Der Herr
stand ihnen bel und bekréftigte die Verkiindigung durch Zei-
chen, die er geschehen lief3. (Mk 16,15. 19-20)

Vaterunser, zehn Ave Maria {.. Jesus, der in den Himmel aufgefahren
ist ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

Sehnsucht nach dem Himmel

3. ... JESUS, der uns den Heiligen Geist gesandt hat.

Shr werdet die Kraft des Heiligen Geistes empfangen, der
auf euch herabkommen wird; und ihr werdet meine Zeugen
sein, in Jerusalern und in ganz Judéa und Samarien und bis
an die Grenzen der Erde!” (Apg 1,8)

Als der Pfingsttag gekommen war, befanden sich alle am
gleichen Ort. ... Alle wurden mit dem Heiligen Geist erflit
und begannen, in fremden Sprachen zu reden, wie es fhnen
der Geist eingab. (Apg 2,1.4)

Vaterunser, zehn Ave Maria (... Jesus, der uns den Heiligen Geist ge-
sandt hat ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus .

Liebe zu Gott und seiner Kirche

5. ...JESUS, der uns die heilige Eucharistie geschenkt hat.
Da er die Seinen, die in der Welt waren, liebte, erwies er ihnen
seine Liebe bis zur Vollendung. (Joh 13,1) Wahrend des Mahis
nahm er das Brot und sprach den Lobpreis; dann brach er das
Brot, reichte es ihnen und sagte: ,Nehmt, das ist mein Leib.“
Dann nahm er den Kelch, sprach das Dankgebet und sagte zu
ihnen: ,Das ist mein Biut, das Blut des Bundes, das fir viele ver-
gossen wird.“ (Mk 14,22-25) ,Wer mein Fleisch isst und mein Blut
trinkt, hat das ewige Leben.” (Joh 6,54)

Vaterunser, zehn Ave Maria ( . Jesus, der uns die heilige Eucharistie
geschenkt hat ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

Dankbare Ehrfurcht und Freude iiber das
fortwéhrende, gréfite Wunder Christi

4, ... Jesus, der fir uns das schwere Kreuz getragen hat.

Er trug sein Kreuz und ging hinaus zur sogenannten Scha-
delhdhe, die auf hebraisch Golgota heifdt. (Joh 19,17)

Als sie Jesus hinausfiihrten, ergriffen sie einen Mann aus
Zyrene, namens Simon, der gerade vom Feld kam. Ihm ju-
den sie das Kreuz auf, damit er es hinter Jesus hertrage
(Lk 23,26)

Vaterunser, zehn Ave Maria ( ... Jesus, der filr uns das schwere Kreuz
getragen hat.), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus ..

Geduid in Leiden und Widerwértigkeiten

5. ... Jesus, der fiir uns gekreuzigt worden ist.

Als Jesus seine Mutter sah und bei ihr den Junger, den er
liebte, sagte er zu seiner Mutter: ,Frau, siehe deinen Sohn!*
Dann sagte er zu dem Jinger: ,Siehe deine Mutter!* Und
von jener Stunde an nahm sie der Jiinger zu sich. (Joh 19,26)
Die Sonne verdunkelte sich. Der Vorhang im Tempel riss
entzwei, und Jesus rief laut: ,Vater, in deine Hande lege ich
meinen Geistl” Nach diesen Worten hauchte er den Geist
aus. (Lk 23 ,46)

Vaterunser, zehn Ave Maria ( ... Jesus, der fir uns gekreuzigt worden
ist.), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus ...

Beharriichkeit im Guten bis ans Ende

4. ... JESUS, der dich, o Jungfrau,
in den Himmel aufgenommen hat.

Meine Seele preist die GréBe des Herm, und mein Geist
jubelt iber Gott, meinen Retter. Denn auf die Niedrigkeit sei-
ner Magd hat er geschaut. Siehe, von nun an preisen mich
selig alle Geschlechter. Denn der Méchtige hat GroRes an
mir getan, und sein Name ist heilig. Er erbarmt sich von Ge-
schiecht zu Geschlecht tber alle, die ihn fiirchten ...
{Lobgesang Mariens, Teil |, Lk 1,46-50}

Vaterunser, zehn Ave Marnia (.. Jesus, der dich, o Jungfrau, in den Him-
me! aufgenommen hat.), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus ...

Eine gute Todesstunde

5. ... JESUS, der dich, o Jungfrau,
im Himmel gekrént hat.

... «Er vollbringt mit Seinem Arm machtvolle Taten: Er zer-
streut, die im Herzen voll Hochmut sind; Er sttrzt die Méch-
tigen vom Thron und erhdht die Niedrigen. Die Hungernden
beschenkt er mit seinen Gaben und Iasst die Reichen leer
ausgehen. Er nimmt sich Seines Knechtes Israel an und
denkt an Sein Erbarmen, das er unseren Vétern verheiien
hat, Abraham und seinen Nachkommen auf ewig !*
{Lobgesang Mariens, Teil Il, Lk 1,51-55)

Vaterunser, zehn Ave Maria (. Jesus, der dich, o Jungfrau, im Himmel
pekrént hat ), Ehre sei dem Vater, O mein Jesus

Vertrauen zu Maria




	RK_avers
	Seiten aus RK_revers

